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Sinopsis

Un nifio cualquiera se posiciona frente al espejo y se cuestiona asi mismo ¢qué mas da que sea bajito? Una a
una va desgranando todas las acciones que dia a dia realiza y para las que no son ningun impedimento su
estatura. Es por ello por lo que felizmente se contesta a su pregunta: "Yo soy yo y me gusta serlo".

La aceptacion de la propia imagen es uno de los factores claves para conseguir una autoestima positiva en la
configuracion de la personalidad.Reconocernos tal y como somos es el primer paso para aceptarnos y aceptar
al otro, e integrarnos e integrar las diferencias individuales dentro de un mundo heterogéneo, y a tal fin puede
ayudarnos este relato.

Materias: Entorno social, valores, inclusién - Tematica: Valores compartidos, autoestima - Letra: IMPRENTA
Incluye Guia de Lectura. Solicitala mas abajo en el apartado "Recursos para profesores”

Primeros lectores

Autora

Ana Galan nacio en Oviedo en 1964, a los tres afios se fue a vivir a Madrid. Después de graduarse en
Veterinaria marché a Nueva York donde reside desde al afio 1989. Hace muchos afios trabaja en el mundo
editorial escribiendo, traduciendo y editando libros infantiles, oficio al que se dedica en exclusividad desde el
afio 2008.

llustradora

Gustavo Mazali nacié en Buenos Aires en el afio 1961. Es miembro del "Foro de llustradores”, prestando una
solidaria y constante ayuda a los colegas del mundo del dibujo. Trabajador incansable del lapiz, en la

actualidad es uno de los ilustradores argentinos para nifios y jovenes mas solicitados, tanto por la claridad de



su linea como por la ternura y expresividad de sus personajes.
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