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Sinopsis

El conocimiento profundo de las actividades
fisico-deportivas individuales es imprescindible
para el ejercicio profesional en la ensefianza

y animacion sociodeportiva

El libro desarrolla los contenidos del médulo profesional de Actividades fisico-deportivas individuales, del
Ciclo Formativo de grado superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva, perteneciente a la familia
profesional de Actividades Fisicas y Deportivas.

Esta obra ofrece un enfoque completo y detallado sobre la planificacion, organizacion, direccién y evaluacion
de estas actividades, abordando disciplinas como el atletismo, la natacién, la gimnasia y las actividades en el
medio acuatico, asi como el rescate y la seguridad en instalaciones deportivas.

A través de un desarrollo estructurado y didactico, se analizan los aspectos fisicos, técnicos y tacticos de cada
modalidad, junto con la metodologia de iniciacién, la caracterizacion de los gestos deportivos, la evaluacion del
aprendizaje y la adaptacion de las instalaciones y materiales. Ademas, se profundiza en la ensefianza de la

natacion, las técnicas de rescate acuatico y los protocolos de seguridad, con especial atencién a la prevencién

de riesgos y la intervencidn en situaciones de emergencia.

Los autores son profesionales con una amplia formacién y experiencia en sus respectivas areas, con
trayectorias destacadas en la docencia, la investigacion y la practica profesional. Han desempefado roles
clave en instituciones académicas, deportivas y culturales, contribuyendo al desarrollo y la innovacién en sus



campos. Su labor abarca desde la ensefianza y la formacion hasta la creacion artistica y la gestion de
proyectos.
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