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Sinopsis

Transforma tus ideas en accion con un enfoque integral

en animacion sociodeportiva

El libro desarrolla los contenidos del modulo profesional de Actividades Fisico-deportivas de Implementos,
del Ciclo Formativo de grado superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva, perteneciente a la familia
profesional de Actividades Fisicas y Deportivas.

Este texto te ofrece una formacion practica y sélida, ideal para quienes desean destacar en la gestion de
proyectos en contextos dinamicos y versétiles. Aqui encontraras herramientas para disefiar, organizar y dirigir
actividades fisico-deportivas con implementos como el tenis y el padel, abarcando desde la planificacion de
recursos hasta la evaluacion de procesos mediante fi chas de observacion y tareas especificas.

Ademas, te prepara para intervenir en entornos variados, desde instalaciones deportivas tradicionales hasta
escenarios naturales, desarrollando habilidades técnicas y competencias esenciales para enfrentarte a las
exigencias del mundo laboral. Mas que un aprendizaje en el aula, este enfoque integral te permitira destacar
como un profesional capaz de asumir retos practicos y adaptarse a las demandas de un sector en constante
evolucion.

El libro ha sido desarrollado por profesionales de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte que son
docentes en centros de formacién profesional y en la universidad, con una dilatada experiencia tanto en el



sector publico como en el privado.
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