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Sinopsis

Este manual es una guia integral para disefiar menus y dietas adaptadas a diversas necesidades y contextos,
basandose en principios de nutricion y
dietética.
Su contenido responde al previsto en la especialidad formativa identificada con el c6digo HOTR055PO
Planificacién de menus y dietas especiales. Con un enfoque practico, accesible y sencillo se abordan los
conceptos fundamentales sobre nutrientes, alimentacién saludable y su impacto, ademas
de analizar habitos y comportamientos alimentarios, planificacion dietética, marketing alimentario y creacion de
dietas respetando siempre la diversidad
de preferencias y necesidades.
Se incluye una completa propuesta de actividades, resimenes y ejercicios de autoevaluacion para facilitar y
afianzar el aprendizaje. Las soluciones estan disponibles en www.paraninfo.es

El equipo autoral cuenta con una amplia trayectoria laboral y académica como docentes especializadas en
Formacion para el Empleo.
En definitiva, este libro es una herramienta clave para profesionales y personas interesadas en promover una
alimentacion saludable y equilibrada.
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