Paraninfo

SSCE158P0O Educacion emocional en la
ensefanza

Pararenilc  romDecses e

Editorial: Paraninfo
Autor: MERCEDES FERNANDEZ

acion emocional CORREAS, SARA JIMENEZ JIMENEZ,
en la _ _ SILVIA LOPEZ GARCIA
Mercades Farmindez Conpas Clasificacion: Especialidades formativas >
s Uspe: Darcis. Servicios Socioculturales y a la Comunidad
Tamano: 17 x 24 cm.
Paginas: 104

ISBN 13: 9788428367639

ISBN 10: 8428367639

Precio sin IVA: 13,46 Eur
Precio con IVA: 14,00 Eur
Fecha publicacion: 01/04/2025

Sinopsis

Este manual proporciona un enfoque integral para comprender y aplicar la inteligencia emocional en el ambito
educativo.
A través de un andlisis detallado, explora el desarrollo de las emociones en las distintas etapas evolutivas y su
relacién con el funcionamiento del cerebro, y aborda la inteligencia interpersonal e intrapersonal permitiendo al
alumnado adquirir herramientas para gestionar sus propias emociones y

comprender las de los demas. Se profundiza en aspectos clave como la conciencia emocional, la gestion de
emociones, la motivacion, la empatia y las relaciones sociales. Este recurso formativo facilita la
implementacién de estrategias educativas orientadas a mejorar la convivencia en el aula 'y
optimizar el aprendizaje.

Su contenido responde al previsto en la especialidad formativa Educacién emocional en la ensefianza,
identificada con el cédigo SSCE158PO, perteneciente a la familia profesional Servicios Socioculturales y a la
Comunidad y, dentro de esta, al area profesional de Formacién y Educacion.

Ademas, se incluyen actividades practicas y baterias de preguntas cortas para facilitar y afianzar el
aprendizaje. Los solucionarios estan disponibles en www.paraninfo.es

El equipo autoral cuenta con una amplia trayectoria laboral y académica como docentes especializadas en
formacion para el empleo.
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